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Projekt ,,CUS dla pabianickiego”

Projekt ,, CUS dla pabianickiego” wspélfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus Projekt ,,CUS dla pabianickiego”

Projekt jest realizowany w formule partnerskiej przez:

Gmine Pabianice/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pabianicach — Partner Wiodacy
Powiat Pabianicki/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — Partner

Miasto Pabianice/Miejskie Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach — Partner

Gmin¢ Dhutéw/Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Diutowie — Partner

Fundacje Idee Spoteczne FIDEES — Partner

Celem projektu ,,CUS dla pabianickiego” jest zwickszenie dostgpu do réwnego i szybkiego dostepu do dobrej
jakosci, trwatych i przystepnych cenowo ustug spotecznych poprzez utrzymanie i utworzenie na terenie powiatu
pabianickiego w okresie od 01.12.2023 r. do 30.04.2027 r. 81 miejsc $wiadczenia ustug spotecznych dla 127 osob
(95K, 32M).

Catkowita warto$¢ projektu wynosi 14 722 377,15 zt, w tym kwota dofinansowania
12.514.020,58 zt pochodzi ze §rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Lodzkiego 2021-2027.

Projekt jest skierowany do mieszkancow powiatu pabianickiego:
e potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (w tym z powodu wieku, stanu zdrowia,
niepelnosprawnosci),
e otoczenia w/w osob, W szczegdlnosci rodzin sprawujacych opieke nad seniorami, osobami
z niepelnosprawnos$ciami i innymi osobami wymagajacymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu,
e kadry podmiotéw $wiadczacych ustugi w spotecznosci lokalnej.

W ramach projektu powstaje 81 miejsc $wiadczenia ustug spotecznych w formie:
e ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania,
e  sasiedzkich ushug opiekunczych,
e ushug asystenckich,
e dwdch klubow dla oséb wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
e dwdch wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego,
e punktu informacyjnego.

Miasto Pabianice/Miejskie Centrum Pomocy Spolecznej w Pabianicach od 1 sierpnia 2024 roku realizuje ustugi
asystenckie oraz ustugi towarzyszace dla osob objetych uslugami asystenckimi.
Siedziba organizatora miesci si¢ w Pabianicach przy ulicy Gdanskiej 7.

Celem projektu ,,CUS dla pabianickiego” w zakresie realizacji zadan przez Miasto Pabianice/Miejskie Centrum
Pomocy Spotecznej jest zwigkszenie dostepu do rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych
i przystepnych cenowo ustug spotecznych poprzez utrzymanie i utworzenie na terenie Miasta Pabianic w okresie
0d 01.08.2024 r. do 30.04.2027 r. 25 miejsc swiadczenia ustug asystenckich dla 25 osob (20K, 5M).

Realizacja obejmuje ponizej wymienione ushugi:

USEUGI ASYSTENCKIE- AOON - zadanie realizowane od V111/2024 r.

Ustlugi sg $wiadczone w Srodowisku od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 — 16.00 lub w czasie dostosowanym
do potrzeb uczestnikow projektu.

Realizowany zakres czynnosci:

- wsparcie w czynnos$ciach samoobstugowych,

- wsparcie w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypelnianiu rdl spotecznych,

- wsparcie w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania,

- wsparcie w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

USLUGI TOWARZYSZACE — zadanie realizowane od X11/2024 r.

- positki (wraz z dowozem) w dni robocze dla 15 najbardziej potrzebujacych odbiorcow ustug asystenckich,
- transport door-to-door,

- transport specjalistyczny medyczny,

- wyj$cia i spotkania integracyjne,

- pomoc gospodarcza (zlota raczka),



http://pcpr-pabianice.pl/?page_id=3779

- ushugi sprzatania,
- ushugi kosmetyczne i fryzjerskie.

Efekty/rezultaty AOON:
Efekty realizacji AOON beda odzwierciedla¢ kompleksowy wptyw na jako$¢ zycia uczestnikow, koncentrujac si¢ na
wzmacnianiu ich samodzielnosci, kompetencji zyciowych oraz integracji spotecznej. Realizacja tej formy wsparcia
przewiduje wieloaspektowe korzysci, ktore beda obejmowac:
1. Zwigkszenie samodzielnosci — Kompleksowe wsparcie w zakresie czynno$ci samoobstugowych pozwoli
uczestnikom nabywaé i doskonali¢ umiejetnosci niezbgdne do samodzielnego funkcjonowania w codziennym
zyciu. Systematyczna asystentura przyczyni si¢ do wzrostu niezalezno$ci uczestnikéw oraz wzmocni ich poczucie
wlasnej wartosci, co przelozy si¢ na poprawe ogdlnej jakosci zycia.
2. Usprawnienie zarzgdzania gospodarstwem domowym — Wsparcie w obszarze prowadzenia gospodarstwa
domowego umozliwi uczestnikom zdobywanie kompetencji z zakresu zarzadzania zasobami domowymi, w tym
planowania budzetu, organizacji przestrzeni zyciowej oraz utrzymywania porzadku. W rezultacie uczestnicy
zyskaja wigksze poczucie odpowiedzialnosci za swoje zycie oraz lepsze przygotowanie do samodzielnego
prowadzenia gospodarstwa domowego, co zwigkszy ich autonomig.
3. Wzmocnienie roél spotecznych — Wsparcie asystenckie umozliwi uczestnikom skuteczniejsze pelnienie rol
spotecznych, takich jak rola opiekuna, rodzica czy cztonka wspdlnoty lokalnej. Pomoc w realizacji zadan
zwigzanych z tymi rolami przyczyni si¢ do budowania silniejszych relacji rodzinnych oraz spotecznych, co wptynie
na zwigkszenie poczucia przynaleznosci i zaangazowania w zycie wspolnoty. Aktywne petnienie rél spotecznych
wzmocni poczucie warto$ci uczestnikow oraz sensu zycia.
4. Zwigkszenie mobilnosci — Wsparcie w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania umozliwi
uczestnikom wicksza swobod¢ poruszania si¢, co pozwoli im na uczestnictwo w roznorodnych aktywno$ciach
spotecznych, kulturalnych i zawodowych. Lepsza mobilno$¢ zapewni uczestnikom latwiejszy dostep do instytucji
publicznych, takich jak urzedy, placowki medyczne oraz osrodki kulturalne, co przyczyni si¢ do poprawy ich
jakosci zycia oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
5. Poprawa jakos$ci Zycia — Personalizowane wsparcie w codziennych czynnos$ciach zyciowych, dostosowane
do indywidualnych potrzeb uczestnikow, przyczyni si¢ do poprawy ich komfortu zycia oraz satysfakcji z
codziennych dziatan. Dzigki wsparciu asystentow uczestnicy bedg mogli skuteczniej radzi¢ sobie z wyzwaniami
dnia codziennego, co pozytywnie wplynie na ich samopoczucie oraz zwigkszy poczucie bezpieczenstwa i
stabilizacji. Wsparcie dostosowane do potrzeb pozwoli na lepsze zarzadzanie stresem oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu.
6. Lepsza integracja spoleczna — Asystentura bedzie wspieraé¢ uczestnikow w petnieniu funkceji spotecznych
oraz poprawie mobilno$ci, co utatwi nawigzywanie i utrzymywanie relacji z innymi cztonkami spolecznosci.
Regularne uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wigksza aktywno$¢ w kontaktach miedzyludzkich przyczyni sie
do budowania sieci wsparcia spotecznego, redukcji poczucia izolacji oraz wzmocnienia wigzi z otoczeniem. Lepsza
integracja spoleczna wplynie na wzrost dobrostanu emocjonalnego uczestnikoéw oraz umozliwi pelniejsze
uczestnictwo w zyciu lokalnym.
Podsumowujac, realizacja programu AOON bedzie miata na celu wszechstronne podniesienie jakosci zycia
uczestnikow poprzez wzmacnianie ich niezaleznosci oraz integracji ze s$rodowiskiem spotecznym. Dziatania
ukierunkowane na rozwo6j kompetencji w réznych obszarach zycia codziennego begdg kluczowe dla procesu
aktywizacji 1 wsparcia uczestnikéw, stanowigc fundament ich dobrostanu oraz rozwoju osobistego. Dzicki temu
uczestnicy bedg mogli petniej uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, realizowaé swoje cele oraz zwigksza¢ poczucie
wlasnej wartosci i sprawczo$ci. Systematyczne wsparcie w ramach AOON przyczyni si¢ do budowania trwatych
zmian w ich zyciu, umozliwiajac im lepsze funkcjonowanie zarowno w sferze prywatnej, jak i spoleczne;.
Zaproponowana forma wsparcia w postaci ustug asystenckich ma na celu nie tylko poprawe biezacej sytuacji
zyciowej uczestnikow, ale takze przygotowanie ich do stawiania czola przysztym wyzwaniom, co przetozy si¢ na
dhugoterminowa poprawe ich jako$ci zycia oraz pelniejsze wlaczenie w zycie lokalnej spotecznosci.
Efekty/rezultaty wsparcia towarzyszacego:
Efekty wsparcia towarzyszacego, ktore zostanie wdrozone w ramach projektu, bedg mialy na celu kompleksowa
poprawe jakoS$ci zycia uczestnikdw. Zaplanowane dziatania obejma szereg ushug, ktore w przysztosci przyczynia si¢
do podniesienia standardu codziennego funkcjonowania, wzmocnienia integracji spotecznej oraz poprawy
samopoczucia uczestnikow. Wsparcie bedzie skierowane na zaspokojenie podstawowych potrzeb, takich jak
zywienie i1 bezpieczenstwo, jak rowniez na umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Realizacja
tych dziatan wplynie na zwigkszenie samodzielno$ci, poczucia wlasnej wartosci oraz komfortu zycia uczestnikow,
umozliwiajac im petniejsze korzystanie z dostgpnych zasobow spotecznych i kulturalnych oraz budowanie trwatych
relacji w lokalnej spotecznos$ci. Realizacja tej formy wsparcia przewiduje wieloaspektowe korzysci, ktore beda
obejmowac:
1. Podniesienie jakosci Zycia uczestnikow:

o Zapewnienie cieptego, jednodaniowego positku dla 20 najbardziej potrzebujacych uczestnikow w dni robocze
przyczyni si¢ do poprawy ich stanu zdrowia oraz ogélnego samopoczucia, poprzez zaspokojenie podstawowych
potrzeb zywieniowych. Regularne i zbilansowane odzywianie bedzie miato kluczowe znaczenie dla zdrowia
fizycznego oraz psychicznego oséb starszych i o ograniczonej mobilnosci.

o  Transport typu door-to-door oraz specjalistyczny transport medyczny bedzie umozliwiat uczestnikom dostep
do ustug medycznych, w tym specjalistycznych, co pozytywnie wptynie na ich stan zdrowia oraz zwigkszy
mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu spotecznym, minimalizujac ryzyko izolacji.

2. Zwiekszenie aktywnosci spolecznej:




o  Organizacja wyj$¢ oraz spotkan integracyjnych na terenie Pabianic (takich jak wizyty w kinie, muzeum,
kawiarni, restauracji) bedzie pozwalala na przelamywanie barier spolecznych oraz redukcje¢ poczucia
wykluczenia. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ nawiazywania nowych znajomos$ci oraz wchodzenia w interakcje
z lokalna spotecznoscia, co wptynie pozytywnie na ich poczucie przynaleznosci oraz satysfakcje z zycia.

3. Wzrost samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu:

o  Swiadczenie wsparcia gospodarczego typu "zlota raczka" oraz ustugi sprzatania beda kluczowe dla zapewnienia
uczestnikom komfortowych i bezpiecznych warunkéw zycia. Drobne naprawy, utrzymanie porzadku oraz pomoc
W organizacji przestrzeni mieszkalnej beda przyczyniaty si¢ do poprawy funkcjonalno$ci ich domoéow, co w efekcie
zwigkszy ich niezalezno$¢ oraz pozwoli na dtuzsze pozostanie w swoich domach.

4. Poprawa wygladu zewnetrznego oraz wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci:
o Zapewnienie ushug fryzjerskich oraz kosmetycznych umozliwi uczestnikom dbanie o wyglad zewnetrzny,
co pozytywnie wptynie na ich samooceng oraz ogélne samopoczucie. Utrzymanie schludnego wygladu bedzie
istotnym elementem, ktory bedzie sprzyjat budowaniu pewnosci siebie oraz utatwial nawigzywanie kontaktow
spotecznych, co w dalszej perspektywie bedzie wspierato proces integracji spoteczne;j.
5. Wzmacnianie dlugoterminowej integracji oraz komfortu zycia:

o  Kompleksowe wsparcie towarzyszace, obejmujace zaréwno dziatania gospodarcze, jak i spoleczne, bedzie
umozliwiato uczestnikom jak najdtuzsze funkcjonowanie w ich wlasnym Srodowisku zamieszkania. Projekt
bedzie zaktadal poszanowanie godnosci osobistej uczestnikow oraz zapewnienie réwnych szans w dostepie do
zycia spotecznego. Szczegdlne wsparcie dla osob korzystajacych z AOON, ktore beda miaty wigksze trudnosci z
samodzielnym funkcjonowaniem, zapewni im odpowiednie warunki do godnego Zycia oraz integracji spoteczne;j.
Podsumowujac, wdrozenie powyzszych ushug towarzyszacych przyczyni si¢ do kompleksowej poprawy jakosSci
zycia uczestnikow, oferujac wsparcie zar6wno w codziennych obowigzkach, jak i w obszarze integracji
spotecznej, zdrowia oraz komfortu psychicznego. Dzialania te maja na celu nie tylko zaspokojenie podstawowych
potrzeb, ale rowniez wzmocnienie zdolno$ci uczestnikow do samodzielnego funkcjonowania i pelniejszego
uczestnictwa w zyciu spolecznym. W rezultacie, uczestnicy bgda mogli doswiadczy¢ rzeczywistej poprawy
jakosci zycia na wielu ptaszczyznach, poczawszy od poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, az po zwigkszenie
aktywnosci spotecznej i zawodowej. Realizacja tych ustug wptynie pozytywnie nie tylko na ich codzienna
egzystencje¢, ale takze na dlugoterminowe cele zwigzane z samorozwojem 1 reintegracja spoleczng. Proces ten
pozwoli im na budowanie pewnosci siebie oraz odnalezienie swojego miejsca w spoleczenstwie, przyczyniajac
si¢ do tworzenia bardziej spdjnej i inkluzywnej spotecznosci. Dzigki kompleksowemu wsparciu uczestnicy
zyskaja mozliwo$¢ rozwijania umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego radzenia sobie z wyzwaniami zycia
codziennego oraz pelniejszego czerpania z dostgpnych zasobow spotecznych i kulturalnych, co dtugofalowo
wptynie na ich jako$¢ zycia i dobrostan.

Osoby zainteresowane skorzystaniem z w/w ustugi prosimy o kontakt z koordynatorkami projektu:

- p. Justyna Kirsz pod numerem telefonu: (42) 215 88 94 wew. 148 lub 605 042 210

- p. Anng Michalak — Leszczynska pod numerem telefonu:(42) 215 88 94 wew. 128 lub 603 749 675lub w siedzibie
MCPS w Pabianicach, ul. Gdanska 7.
https://mcps.pabianice.pl/2024/08/14/dokumenty-rekrutacyjne-i-rekrutacja-do-projektu-cus-dla-pabianickiego/
https://mcps.pabianice.pl/wp-content/uploads/2024/07/Projekt-CUS.pdf

Szczegdtowe informacje na temat ushug asystenckich i ustug towarzyszacych mozna uzyska¢ telefonicznie
(42) 215 88 94 wew. 148 lub wew.128, mailowo (jkirsz@mcps.pabianice.pl lub aleszczynska@mcps.pabianice.pl)
lub osobiscie w siedzibie Miejskiego Centrum Pomocy Spotecznej w Pabianicach, ul. Gdanska 7, (pok. nr 25 lub
pok. nr 2), od poniedziatku do piatku, w godzinach 08:00 — 16:00.

Punkt informacyjny dla os6b wymagajacych wsparcia, tel.: (42 215-66-60 wew. 1) lub w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Pabianicach (pok. nr 3).
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